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Unsere Jareker Küche - Bräuche und Gewohnheiten

von Inge Morgenthaler geb. Schmidt

In den 7 Texten dieser Folge über die Jareker Küche habe ich angefangen, einige
Bräuche und Gewohnheiten der Jareker Hausfrauen aufzuschreiben.

Ich habe versucht, die typischen Rezepte, die zu bestimmten Gelegenheiten
gekocht wurden, in diesen Zusammenhang einzubetten. Die Rezepte stammen aus
alten hand geschriebenen Koch- und Backbüchern, die ich vor Jahren bei meiner
Mutter, sowie bei Freunden und Verwandten auf Tonbänder gelesen und dann
aufgeschrieben habe. Daraus ist ein dicker Ordner geworden. Die Bräuche, die bei
diesen Gelegenheiten üblich waren, weiß ich aus Erzählungen meiner Mutter und
von Verwandten, die ich dazu befragte. Ich habe mich bemüht, sie so
aufzuschreiben, wie sie mir erzählt wurden.

Übersicht

1. Die Jareker Alltagsküche

2. Das “Kindbettkochen”

3. Die “Rindsupp”

4. Die "Kerweih”

5. Das Schlachten oder die “Metzlsupp”

6. Weihnachten in Jarek

7. Hochzeit in Jarek

(==> Siehe auch “Rezeptesammlung“ unter: “Küche“.)

Die Texte zu diesen 7 Jareker Küchen-Themen oben können entweder auf den
jeweiligen Seite einzeln – oder auf dieser Übersichts-Seite unten – als Gesamt-
pdf-Datei ausgegeben werden.


